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Ljus 1 morkret sioatistrom

Vi satt dar tysta i decembermorkret med véra egentillverkade

advents- och stilla stundsljus tdnda tillsammans med en grupp

asylsékande. Vi hade haft ett Idngt pass i var studiecirkel med

fokus pd Idkande berdttande och det borjade bli dags for den

efterlangtade fikapausen. Fika- ett av de forsta ord man far Iara

sig som nyanldnd i Sverige.

Sa brots plotsligt tystnaden av att
en av deltagarna som efter bdsta
férmaga stdllde fragan: "Kan du
hjalpa mig? Jag mar inte sé bra, pa
insidan. Kan du ge verktyg att hitta
mening med livet?”

Det var en stor frdga och det rérde
sig lite oroligt i gruppen. De hade
ju ocksa fatt Idra sig att en svensk
fika ar viktig och den ska man ju inte
missa.

Jag bad dem vdnta lite med
pepparkakorna och fortsatte: "Jag
ska férsoka svara pd frdgan med en
liten berattelse.”

Jag tog fram en liten spegel
ur fickan, héll den tatt mot mitt
adventsljus sa att en liten solkatt
reflekterades upp i taket och
berdttade sedan féljande historia:

"Alexander Papaderos, en
eftertraktad filosof och féreldsare
i Kreta, befann sig en gang i en
liknande situation. Ndr han var en
liten pojke och levde i en by langt ut
pd landet fann han en dag delarna
frdn en sénderslagen spegel.

Han forsokte hitta alla delarna
for att kunna laga spegeln men
det var omgjligt, sa han behdll den
storsta biten. Genom att skrapa den
mot en sten lyckades han gora den
rund. Han boérjade leka med den och
blev fascinerad av hur han kunde
reflektera ljus dnda in till de moérka
platser dar solen aldrig sken, djupa
hal, sprickor och mérka skrymslen.

Han beholl den lilla spegeln och
tog fram den dd och da for att
dteruppta lekens utmaningar. Nar
han blev vuxen bérjade han forsta
att detta inte bara var en lek utan
ocksd en metafor fér vad han skulle
gora med sitt liv. Han foérstod att
han inte var ljuset eller kallan till
det, men att det pd mdnga platser
bara kunde lysa om han reflekterade
ljuset dit.

Jag @r en del av en spegel. Dess
ursprungliga form kdnner jag inte
till, men dndd kan jag, med det jag
har, reflektera ljus till de mérkaste
platserna i samhdllet eller pd jorden.
In till de morka vrdrna i mitt eget
inre och kanske dven beréra

Foto: Osama Alrantisi

andra mdnniskors hjdrtan och
forhoppningsvis férandra ndgot till
det battre. Kanske ser andra vad jag
gor och foljer mitt exempel.

Det dr det som dr meningen med
mitt liv.”

Sé holl jag ater fram den lilla
spegeln framfor mitt ljus och lat
solkatten dansa runt i rummet och
snudda vid var och en av deltagarna
medan jag tackade dem for att de
lyssnat och gav dem en uppgift att
fundera dver:

Vi har alla varsin spegel. Vad ar
ljuskdallan till din spegel? Hur kan du,
med det du har, ocksd reflektera in
ljus i morka platser?”

Bygga broar i en delad varld

www.se.iofc.org
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Pilotprojektet Lika Olika e wes

Global migration férandrar individers och nationers identitet. Ibland
fastnar man i sin egen uppfattning av foremal, andra, situationer och

kulturer vilket kan hindra integration i nya situationer.

Global migration férdndrar
individers och nationers identitet.
Ibland fastnar man i sin egen
uppfattning av féoremdl, andra,
situationer och kulturer vilket kan
hindra integration i nya situationer.
Under varen 2018 utvecklades
pilotprojektet Lika Olika i Falun som
ett bidrag till integration i Dalarna.
Under sommaren vidareutvecklades
det vi lart oss till The Other, en
introduktionskurs som hélls i London,
Frankfurt och Barcelona.

Deltagare i dessa projekt utforskade
den madnskliga naturen och hur
obehagliga sanningar lurar under
ytan medan véra val och kritik, av oss
sjélva och andra, bygger pd det ytliga.

Projekten genomférdes med
kontemplativ fysisk teaterteknik for
att transponera teman och lokala
miljéer och ta fram magiken om vad
som “@r" i vart samhdlle och miljé
— det som ofta avskedas som fult,
utslitet eller problematiskt. Vi tar oss
tid att ldra om oss sjdlva medan vi gor
det. Dessa 6vningar ger oss insikt i
hur mycket “story” vi Idgger pé saker
och ting — och som féljd Gven pd
varandra. Hur mycket av de kdnslor
som kommer upp ndr ndgot blir fel
beror pd tidigare erfarenheter?

Under flera érs erfarenhet
internationellt och i Sverige ser jag
att det inte dr de som invandrar till
ett nytt land som har svarast till
foérdndring utan de som redan bor dér
som har svdrast att forstd varfor de
behover ta emot andra. De som har
redan 6vergett allt for att komma dit
de ar har inget mer att forlora. De som
"har allt” har svart att férdndra sin
attityd, sin rutin eller dela med sig.

Sa helt plétsligt blir integrationen
ensidig. De som kommer far anpassa
sig till landets "satt” dven om det

kanske inte ar det basta. Men manga
som forstdr detta och ser det positiva
i att ldra sig nya saker frén nya
kulturer.

Foto: Kjersti Webb

Kruxet ar att de som behéver léra
sig detta ar fullstandigt ointresserade
av att gora ndgot utdver det vanliga.

Tanken ar att gora dessa
workshops sd latta och roliga sé man
snabbt far ldra sig att nya kulturer,
manniskor, eller annorlunda satt kan
vara mer givande dn man trott.

Den formen av teater jag @r
utbildad i och har jobbat med
i 20 ars tid, ar som gjord for
integrationsarbete. Lecoq baserad
teater utgar ifrdn personen / -erna
som jobbar tillsammans pd scen
och det man skapar kommer ifrdn
individens perspektiv pd det tema
/ varlden/ stilen man jobbar med.

Min vision &r att man skapar en
forestdllning tilsammans med
mdnniskor frén olika delar av varlden.
De deltagande kulturer infléitas

naturligt i forestdllningen som
visar pétagligt hur integration
fungerar. En erfarenhetsbaserad bild
for varlden.

Min man Judson och jag har fétt
en mojlighet att vidareutbilda oss
mer specifikt i den stil av teater jag
forst borjade studera i 1996. Lararen
Amy Russell, ar speciellt intresserad
i det internationella arbetet vi gjort
med teater, integration och personlig
utveckling och dr intresserad av att
utveckla en teaterstil for personlig
utveckling tillsammans med oss.

Med tanke pd erfarenheterna
med Lika Olika och sommarens
The Other har jag kommit fram till
fem grundldggande steg som ar
ryggraden for detta arbetssdatt.

1. Medvetenhet: Andra pd invanda
sdtt att agera och tanka genom att
gora medvetna iakttagelser, lyssna
och kénna.

2. Aterkoppla till kroppen: Kénn
efter i kroppen: samtidigt som man
tar tag i saker frén det forflutna se
hur detta paverkar framtiden och var
kropp i nuet.

3. Gruppmedvetande: Skapa
férmagan att improvisera som
grupp skapar ett sammanhang pa
gruppniva och en djup sakerhet
och formaga att gé pd djupet pd
ett lekfullt och sdkert sdtt, utan att
utmarka ndgon sarskild.

4. Delning: att dela och lyssnai till
varandras livsberdttelser ger oss
samhorighet och vetskap om att vi
inte dr ensamma trots urskiljande
etiketter.

5. Gemenskap: Mdnniskor som
fatt fly eller bli "the other" har ett
storre behov av att kdnna sig "del
av" och nér man goér vanliga saker
tillsammans foérsvinner stigmat av
skillnader.

Bygga broar i en delad varld
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Addressing Europes Unfinished Business

Rishab Khanna

Modiga individer kan gora skillnad och gor det. Det visade personliga berdattelser
frdn Ukraina, Sverige och Turkiet pd dag tvé av konferensen Addressing Europes
Unfinished Business, AEUB i Caux i somras.

Journalisten Oleksiy Matsuka frdn
Ukraina tvingades flytta utanfér det
separatistiska omradet pd grund av
hot i samband med sitt arbete mot
korruption.

Det finns inte en journalist i
Donbass vars liv inte férandrades
2014, sa han. Genom Donetsk-
institutet for information ger han en
oberoende journalistisk bevakning
av kriget i 6stra Ukraina.

Vi som journalister mdste inte
bara presentera fakta, utan ocksa
frdga de obekvama frédgorna. Det
viktigaste sdttet att hitta svar ar
tvivel, sa han.

Den avhoppade nynazisten Peter
Sundin frdn Sverige betonade vikten
av att skilja mellan mdnniskor och
deras dsikter. Han vaxte upp i en
nazi-miljé och antog automatiskt en
nazi-varldsbild.

| skolan blev jag reducerad till min
dsikt. Jag var alltid nazi-Peter. Aldrig
bara Peter, sa han.

Efter att den langa processen att
ldmna organisationen har avslutats
arbetar han nu for att férhindra

att andra ungdomar begdr samma
misstag som han gjorde.

Professor Emel Topcu frén Turkiet
presenterade hjdrtvarmande
exempel pd hur det civila samhdllet
arbetar for att hjdlpa de dver 3,5
miljoner syriska flyktingarna i
Turkiet. Hennes hemstad Gaziantep
dversvimmades av flyktingar,
som nu utgor en fjdrdedel av
befolkningen.

Aven om deras ankomst ledde
till kontroverser har det inte blivit
en verklig konflikt tack vare manga
medborgares och icke-statliga
organisationers arbete.

Vad dr meningen med livet, om vi
inte delar med oss? frdgade hon.

Bygga broar i en delad varld
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Forandring som ger hopp jan Franzon

Zimbabwe, landet med férkrossande
inflation, stor arbetsléshet och
korrumperad politik. Vad ger dessa
mdnniskor hopp och framtidstro?
Lyssna pa George, som fatt
mojlighet att delta i vad de kallar
Fredscirklar.

Han bor ute pd landet i en by
ddr han ar en del av den politiska
oppositionen. Att vara i opposition
kan vara mycket farligt speciellt ute
pd landet. | sin fredscirkel berdttade
George hur han inte har fatt del av
matdistributionen ddarfor att han
tillhor oppositionspartiet.

Med stéd frdn sina vanner i
fredscirkeln konfronterade han
ledaren i byn for denna ordttvisa.
Detta ledde till att byledaren bad om
forlatelse. Detta har sedan lett till att
byns invd@nare nu inte kanner ndgon
fruktan for att bli hotade.

Vara vanner Abel och Angie Katito
frdn Zimbabwe som besodkte oss

i Sverige for ndgra ar sedan dr de
som har tagit ansvar fér att utveckla
fredscirklarna och tréna andra att bli

Foto: Leon Basson/pixabay

ledare. Fortroende och tillit skapas i
dessa grupper som éppnar for djupa
samtal om personliga problem och
konflikter. Att f& tala ut frigér. Man
ser sin egen del i problematiken och
tar ansvar genom att antingen be om
forldtelse eller genom att 6ppna sig
fér samtal.

Alluvial guldgruva skapar
arbetstillfallen och levebrod for
mdénga kommuner.| en dispyt
under en strejk slog en ung man
ihjal sin kusin. Genom fredscirkeln
som holls i omrddet forsonades de
bada familjerna som har varit bittra
fiender sedan slagsmalet. Detta var
en fantastisk upplevelse for byn dar
den felande familjen i vanliga fall blir
tvingad att Idmna byn.

| Afrika och Asien dr det i huvudsak
kvinnorna som tar initiativ till att
forsorja sina familjer. Nar var famil
var i Zimbabwe for ménga ér sedan
tog vi initiativet till att ge barnen en
ndringsdryck innan de gick till skolan.
Vanligtvis fick de inte mat forrdn de
kom hem efter skolan. Ndr vi foreslog

att varje familj betalade
en liten summa fér drycken
var kvinnorna fér det men
mdnnen sa nej for de ville ha
pengarna till 6l. Lyckligtvis kdnde
vi en forskolla@rare i Sverige som fick
sina elever att samla in pengar till
drycken under flera ar, medan barnen
i bada ldnder utbytte teckningar med
varandra.

Tillbaka till fredscirklarna dér
kvinnor samtalar om hur de kan skapa
jobb att forsérja sina familjer. En del
borjar jobba som frisér hemifrdn,
andra sdljer sdllsynta produkter frén
trddgdarden medan de odlar och
skoter den.

En kvinnlig pastor berattade for
sin fredscirkel om hur hennes man
Idmnade henne fér ménga ar sen.
"Han tyckte nog jag var ful”, sa
hon. Efter att ha lyssnat till Guds
uppmaning att forldta sin man och
Idmna éver honom i Guds omsorg
fann hon frid i hjdrtat och ny energi i
sitt arbete som pastor.

Bygga broar i en delad varld
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De sitter i International Council

for lofC och representerar léinder
som Indien, Kanada och Tunisien/
Frankrike. Fragan ar varfor de drogs
till mérka och kalla Norden?

Svaret dr Signaturprogrammet.

lofC Stockholm gdstades i november
av Kiran Ghandi, Thembie Cilundika
och Mounir Beltaifa. Av ndgon
anledning har vi tillsammans med
Kenya och Kanada blivit uppmanade
att gora ett pilotprojekt: Hur kan lofC
bli en an mer betydelsefull faktor
i det globala samhdllet med vér
vardegrund som signum?
Bakgrunden ér den tilltagande oron
for klimatet, flyktingarna och den
rédsla som styr de flesta Idnder idag.
Genomgdende vdljs ledare som spelar
pd& manniskors rddsla. Manniskor

Harry Ferngren

Nar var férening 2008 beslot att
inképa villan pa férslag av Christer
och Rosmarie Lillieh66k beslot vi
ocksa att anstalla Christer pa deltid
for att skota om huset. De satte
genast igdng med att ordna olika
aktiviteter och gick helhjdartat in
for att skapa ett hem dar. Ganska
snart fick de hjalp av lan och Karin
Parsons, som emellertid sedan fick
lov att atervanda till Australien.

Man blev genast inbjuden till olika
samlingar sGsom att vi mindes 1809
dé Finland fick Iémna Sverige och bli
en del av Ryssland. Dar talade Paul
Gundersen om alla krig som Finland
gétt igenom. Christer och Rosmarie
ordnade dven trevliga luncher for
oss daldre pionjdrer.

Sd& smaningom blev det klart for
styrelsen att Chister och Rosmarie
behovde forstarkning varfor Hassan
Mohamud och Nik Dahlstrém och
senare Judson och Kjersti Webb
anstdlldes. D& inbjods vi som
bodde i Stockholm till veckomd&ten
pd mdandagar dd vi delade och

sOker trygghet i "den starke mannen",
som vdlvilligt tar pd sig en slags roll
av envaldshdrskare, som exempelvis

i Kina, Ryssland, USA, Ungern,
Brasilien, Venezuela och lander i
Mellandstern. Frdgan ér om Sverige
star pall?

Kan lofC:s stilla stund och
vdrdeplattform med osjdlviskhet,
sanning, renhet och kdrlek bli en
moralisk kompass i en tid som liknar
1930-talet? Kan vi med denna
plattform bidra till att tilliten okar i
det globala samhallet?

Vi bjéd gdsterna pé
Mangfaldsfestival i Marsta och méte
med var samarbetspartner Kista
Folkhogskola. Vi bjod pé guidad tur
i Gamla stan dé vi passade pd att
visa Eric Ericsonhallen, fére detta

g
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rddgjorde om vad vi kunde gora. D&
kom bl.a. uppslaget frdn Hassan om
att starta ett projekt "Hopp i Jadrva”
for att sprida hopp i Jarva ddr det
hade varit upplopp i Husby efter en
dddsskjutning av polisen dar.
Christer hade Overtygelse om
regelbundna traffar for intresserade
i Stockholm och vi startade
mdanadsmoten pd l6rdagar 2011,
med hjdlp av Lars och Annika
Larsson frdn Linkdping. En gdng
kom Wendela Tyndale-Biscoe och
sjong egna sdnger. Efter Christers
tragiska bortgdng i Cancer 2014
kom Tatiana Sokolova och Rishabh

Per Horberg

Skeppsholmskyrkan, dar vi utvecklar
ett samarbete for att etablera stilla
stund som ett satt att motas pd
riktigt. Vi bjod péd ABBA-museet och
forstds pd en dragning av vart férslag
till signaturprogram — Enabling Trust.

Det gar ut pd att skapa en trygg
motesform for konkreta dialoger
kring brdnnande samhdllsfragor.
Och hur vi kommer att trana
facilitatorer, dialogvardar, till att
hélla dessa samtal.

Vi soker nu dialogvdardar i Goteborg,
Malmé och Stockholm. De kommer
att trdnas under Jarvaveckan och
Almedalsveckan, for att sedan hélla
egna samtal under hosten 2019.

International Council verkade
mycket ndjda med besoket och vért
forslag. De dterkommer gdrna till oss!

Kanna att bli de som kom att bo dar.
Rishabh blev ocksd anstalld.

2011 kom imam Ashifa och pastor
Wuye kdnda fran filmen "Imamen
och pastorn” till Norden och de
bodde pd Pionvagen ddr det dven
gavs en mottagning.

2015 kom Jens Jonathan
Wilhelmsen fran Norge for att
lansera sin bok "Kunsten & forsones’
forst i Norska kyrkan och senare pd
Pionvagen.

Det har varit en formdn att fa vara
med pd sd@ mdnga fina samlingar pd
Pionvdgen.
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Som ett led i arbetet med bland annat
asylsdkande holls en mangfaldsfestival
séndagen 11 november i Valsta, ett av
de socioekonomiskt utsatta omradena i
Sigtuna kommun.

Detta i samarbete med kommunen
och organisationen George Graham
foundation. Under tvé mé@nader
jobbades med olika grupper for att
sedan utmynna i en fargsprakande
tretimmarsférestdlining med storband,
solistmusiker, dansare och s@ngare frdn
olika delar av varlden.

Ddr bjods ocksd mat frdn olika kulturer
och en mindre utstdllning av konst
och organisationer lokalt verksamma.

Foto: Tatiana Sokolova

Ljus i morkret - hur kan du med det du har, ocksé
reflektera in ljus i morka platser?

Har du ndgot att dela som ldmpar sig for kommande lofCs Nyhetsbrev?
Skriv till oss och berdtta. Digitalt eller brevledes:
iofc.sverige@gmail.com / 1ofC, Pionvdgen 19, 19147 Sollentuna
Maj-Lis Koivisto, Osama Alrantisi, Nik Dahlstrom
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Nik Dahlstrom

Undertecknad koordinerade eventet och
bidrog med IGkande berdttande pd scen
ddr ocksd@ Rishab Khanna medverkade i
kéren granslosa roster.

Rishab och Sissi Saller faciliterade
ocksd en spdnnande paneldebatt om
svensk identitet och om mdangfaldens roll
for att bygga Sverige och svensk kultur.

Utgdngspunkten var bland annat
att vi som medborgare behdver méta
var egen rddsla for att komma vidare.
Annars vagar vi inte méta varandra pé
riktigt. Att métas som medmadnniskor,
dven om vi har helt olika syn pd livet och
samhdllet. Dagen samlade cirka 300
samt en imponerande och kunnig panel.
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